
 
 

COMITÈ DE NATACIÓ 

CONVOCATÒRIA NEDADORS PROGRAMA DE SEGUIMENT 

JÚNIOR - INFANTIL GIROSONA 

DATA:                            3 de desembre de 2011 

LLOC:     PISCINA GEIEG 
  Instal·lació Sant Ponç 
  Carrer de l’Esport, 16 

                                         17007 GIRONA 
 
NEDADORS/ES JÚNIOR: 

1 RIBAS PALLE TANIA  1994 CN OLOT 
2 HUETE OVIEDO LIDIA  1996 CN OLOT 
3 COMA PLANELLA LAIA  1996 CN OLOT 
4 GUINÓ GOMEZ ARIADNA  1997 CN OLOT 
5 PLANESAS CARNERO ARIADNA 1997 CN OLOT 
6 AGUILAR TUNEU EDUARD  1994 CN VIC-ETB 
7 MASCHIO DANTE   1995 CN VIC-ETB 
8 FONTDEVILA PALOMAR JAUME 1993 CN VIC-ETB 
9 SALVADÓ GOMEZ DAVID  1994 CN BANYOLES 
10 BASTIDAS LODOÑO ANDRES 1994 CN BANYOLES 
11 GONZALEZ AMETLLER JOANA 1994 CN BANYOLES  
12 COSTA IRENE   1997 CN BANYOLES 
13 GONZALEZ AMETLLER MERCE 1997 CN BANYOLES 
14 CONESA BONET LAIA  1996 CN LLORET DE MAR 
15 RODRIGUEZ BERNAT ABEL 1994 CN LLORET DE MAR 
 

NEDADORS/ES INFANTIL: 

1 PAYOLA ANGLADA NURIA  1999 CN OLOT 
2 LUCENA LLAGOSTERA MIREIA 1999 CN OLOT 
3 GRANADOS DOBLAS DAVID 1998 CN OLOT 
4 ARRIBAS RIOS JULIO  1996 CN VIC-ETB 
5 NOVELLAS COMA NIL  1996 CN VIC-ETB 
6 GAZQUEZ PEREZ JAUME  1996 CN VIC-ETB 
7 ARRIBAS RIOS ALICIA  1998 CN VIC-ETB 
8 VASQUEZ TAPIA-VERA CRISTIAN 1996 CN BANYOLES 
9 CALVERAS CALATAYUD MARC 1996 CN LLORET DE MAR 
10 ALVAREZ CASTELLS MARC  1996 CN LLORET DE MAR 
11 PUJOL BELMONTE GUILLEM 1997 CN LLORET DE MAR  
12 GORDILS SALO NAILA  1998 CN LLORET DE MAR 
13 PRADES MARTINELL ADRIÀ 1997 G.E.I.E.G 
14 MORENO LORCA ERIC  1997 G.E.I.E.G. 
15 GUINOVART VENDRELL NEUS 1998 CN CENTELLES 
16 MARTI MONTSERRAT CARLA 1998 CN CENTELLES 
17 LOPEZ NAVARRO JAVIER  1998 CN CENTELLES 
18 RIBELLES DIAZ FERRAN  1996 CN CENTELLES 
19 FERNANDEZ CIFUENTES ARNAU 1996 CN FIGUERES  
20 SOMS FONT JULIA  1998 CN FIGUERES 
21 FABREGA ESTEBAN ALEIX  1996 CN FIGUERES 
 



 
 

 
 

ENTRENAMENT: 

 

� CONVOCATÒRIA A LES 09:00 HORES 

� DE 09:30 HORES A 10:30 HORES (SEC) 

� DE 11:00 HORES A 13:00 HORES (AIGUA) 

 

MATERIAL ENTRENAMENT: 

 
Tots els nedadors/es hauran de portar material adequat per a realitzar els entrenaments. 

Es demana que per fer l’entrenament en sec cada nedador/a porti un THERA-BAND  de 2 m. (color verd). 

Per qualsevol dubte trucar al telèfon 93 4881854-ext. 14 ò contactar amb:. 

- tecnicnatacio@natacio.cat (619 04 32 69) 
 


